
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 

 

 

 

Paciente que acude a consulta externa

Realizar antropometría:

Índice de masa corporal. 

Circunferencia de cintura.

¿El IMC es 

normal?

Clasificación según el IMC:

Desnutrición < 18.5.

Sobrepeso ≥ 25.00.

Obesidad ≥ 30.00.

Historia clínica (evaluación clínica).

Estudios de laboratorio (evaluación bioquímica).

Diagnóstico nutricional.

¿La

circunferencia de 

cintura indica

riesgo?

No Sí

Falta el paso de recomendaciones.

Seguimiento o referencia, dependiendo del 

diagnóstico nutricional y los hallazgos de la 

evaluación.

Evaluación  

anual. 

No

Sí

¿Obesidad o 

desnutrición?

Indicadores de 

desnutrición 

(clínica y lab)

Indicadores de 

obesidad (clínica y 

lab)
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