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PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN EL ADULTO MAYOR EN EL PRIMER NIVEL DE 
ATENCIÓN 

CONSULTA MÉDICA DEL ADULTO MAYOR (30 MIN) 

VALORAR FACTORES INTRÍNSECOS VALORAR FACTORES EXTRÍNSECOS HISTORIA DE CAÍDAS 

HISTORIA CLÍNICA: 

 ANAMNESIS 

 APLICACIÓN DE ESCALAS 
 
ASPECTO BIOLÓGICO: 

 DEBILIDAD MUSCULAR 

 ESTADO NUTRICIONAL 

 DÉFICIT DE LA BALANZA 

 ANDAR DÉFICIT 

 DISCAPACIDAD VISUAL Y/O 
AUDITIVA 

 LIMITACIÓN DE LA 
MOTILIDAD 

 HIPOTENSIÓN POSTURAL 

 ARTRITIS 

 USO DE ORTESIS 

 POLIFARMACIA 
 
ASPECTO PSÍQUICO: 

 ESTADO COGNITIVO 

 DEPRESIÓN 
 
ASPECTO SOCIAL: 

 ABANDONO 

 MALTRATO 

 HACINAMIENTO 

 ECONOMÍA 

 VESTIDO Y CALZADO 

 

MEDIO AMBIENTE: 

 BARRERAS 
ARQUITECTÓNICAS 

 CATEGORÍA DEL 
MEDIO(URBANO, 
SUBURBANO  Y RURAL) 

 IDEOLOGÍA DE LA GENTE 
SOBRE EL ADULTO MAYOR 

 CERCANÍA DE UNA UNIDAD 
MÉDICA 

 MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN 

REDES FAMILIARES Y SOCIALES: 

 MALA INTEGRACIÓN 
SOCIAL 

 AISLAMIENTO, 
SOBREPROTECCIÓN, 
RECHAZO Y AGRESIÓN 
FAMILIAR Y/O SOCIAL 

 ENFERMEDADES SOCIALES 
FAMILIA: 

 FAMILIA DISFUNCIONAL 

 PERSONAS SOLAS 

 HOGAR INSEGURO 
o BAÑO 
o DORMITORIO 
o COCINA 
o PASILLOS 
o ILUMINACIÓN  
o ESCALERAS 

 

FRECUENCIA: 

 NÚMERO 

      LAPSO DE TIEMPO 
ENTRE LAS CAÍDAS 

 
CARACTERÍSTICAS 

 REPENTINA 

 INVOLUNTARIA 

 INSOSPECHADA 
 
COMPLICACIONES: 

 PUSIERON EN RIESGO 
SU VIDA 

 LIMITACIÓN FÍSICA 

 INSEGURIDAD 
PSICOLÓGICA 

 NIVEL DE FRAGILIDAD 

 DISCAPACIDAD 

 DEPRESIÓN 

 DEPENDENCIA EN 
ACTIVIDADES DE LA 
VIDA DIARIA 

 MUERTE PREMATURA 

 

 
 
RIESGO? 

NO 

SI 

 EDUCAR A TODO EL PERSONAL 
DE LA UNIDAD SOBRE LA 
ATENCIÓN DEL ADULTO MAYOR 

 EVALUACIÓN Y MODIFICACIÓN DE 
FACTORES DE RIESGO 

 EDUCACIÓN PARA LA SALUD  

 CAPACITACIÓN DEL CUIDADOR 
PRIMARIO Y FAMILIA 

 EVALUACIÓN Y VALORACIÓN 
FARMACOLÓGICA 

 PROGRAMAS DE ACTIVIDAD 
FÍSICA 

 PROGRAMA NUTRICIONAL 

 APOYO PSICOTERAPÉUTICO 

 PROGRAMA DE ATENCIÓN A 
DOMICILIO 

 REFERENCIA A SEGUNDO NIVEL 
DE ATENCIÓN (MEDICINA DE 
ESPECIALIDAD) 

 

 

 CONTINUAR VIGILANCIA 
MÉDICA PERIÓDICA 

 

 PROGRAMA DE ACTIVIDAD 
FÍSICA 

 

 PROGRAMA NUTRICIONAL 
 

 CLUB DE AYUDA MUTUA 
 

 PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN 
DE LA SALUD 



 

9 

 

 
 

PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN EL ADULTO MAYOR EN EL PRIMER NIVEL DE 
ATENCIÓN 

 
 

IDENTIFICACIÓN DE CAÍDAS 

CONSULTA MÉDICA DEL ADULTO MAYOR 

REFERENCIA AL SEGUNDO NIVEL DE 
ATENCIÓN 

UNIDAD MÉDICA 

ANAMNESIS: 

 MECANISMO DE CAÍDA 

 IMPACTO EN EL 
ORGANISMO 

EXPLORACIÓN FÍSICA 

 IDENTIFICACIÓN Y 
LIMITACIÓN DEL 
DAÑO 

INTERVENCIÓN 

 REANIMACIÓN 

 ESTABILIZACIÓN 

 CONSOLIDACIÓN DE 
REFERENCIA 

 ÁREA FÍSICA 

 
CORRE 
RIESGO 
SU VIDA? 

PROGRAMAR CONSULTA CON SU 
MÉDICO FAMILIAR 

SI 

NO 


